
Ganz im Zeichen der Netzwerkpflege öffnet die Publikath GmbH ihre Türen 
für die Socialbar Bonn. Das seit 2010 etablierte, offene Veranstaltungsformat 
bringt Web-Aktivisten, Social Entrepreneurs, NGOs, Ehrenamtliche, Politik 
und sozial verantwortliche Unternehmen zusammen, um Kontakte zu knüp-
fen, Erfahrungen auszutauschen und neue Impulse zu gewinnen.

Die erste Socialbar dieses Jahres findet statt am Montag, 2. Februar 2026 
ab 18:30 Uhr (Einlass ab 18:00 Uhr), im Newsroom von KNA – Katholische 
Nachrichten-Agentur und katholisch.de und steht unter dem Motto „Mental 
gesund im digitalen Zeitalter – wie geht das?“. 

Aus unterschiedlichen Perspektiven greifen die Referentinnen das Thema auf: 
Paula Konersmann (KNA-Ressortleiterin Leben) verdeutlicht, wie über men-
tale Gesundheit in den Medien berichtet wird. Psychologin und MHFA-Train-
erin Stephanie Braun informiert über psychische Gesundheit in digitalen 
Lebenswelten und Digitalphilosophin Sabria David informiert über Medien-
resilienz sowie Strategien für bewusste digitale Auszeiten.

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist jedoch erforderlich. Im Anschluss an 
die Vorträge besteht die Möglichkeit, sich im persönlichen Gespräch mit den 
Referentinnen auszutauschen.

Zur Anmeldung: Socialbar Bonn – Engagement Global
Adresse: Publikath GmbH, Heinrich-Brüning-Str. 9, 53113 Bonn
ÖPNV: Station Heussallee | Regionalbahnhof: UN Campus
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Socialbar Bonn zu Gast in der PubliKath GmbH
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